S Vordiplom

ctivierung ¢ Jurgnyb tung

bedeutsamer Einfluss auf die nachfolgende
Leistung zugeschrieben wird (Weineck, 2002),
wird das Warm-up vor Prifungen vollkommen
vernachlassigt.

In unserer Untersuchung gehen wir daher der
Frage nach, ob sich durch eine kérperliche -
Belastung eine Leistungsverbesserung in einem
nachfolgenden  Konzentrationstest induzieren
lasst.
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Ein t-Test fir abhangige Stichproben ergibt einen

Material hochsignifikanten Effekt (t;5= -10,24; p<0,001).

Frankfurter Aufmerksamkeits-Inventar (FAIR) von
Moosbrugger und Oehlschlagel (1996),
Pulsmesser von POLAR®, Federballset

- FAIR in Ruhe - FAIR in Ruhe
KG: - Herzfrequenz in Ruhe - Herzfrequenz in Ruhe
EG: - FAIR in Ruhe - FAIR nach 3 Min Federball
. - Herzfrequenz in Ruhe - Herzfrequenz nach 3 Min Federball
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Probanden der Experimentalgruppe dar. ]
Da sich die beiden Gruppen zum Messzeitpunkt 2 o]
nur im Faktor Belastung unterscheiden, kann die
hohere Leistung im Konzentrationstest tatsachlich wert Konvlgrppe WertBpermentalruppe
auf die Aktivierung durch das Federballspielen
zuriickgefiihrt werden. Hinsichtlich der Konzentrationsleistung ergibt eine
einfaktorielle Varianzanalyse beim Faktor
Fazit: Mit Federball besser durch’s Vordiplom? Ja. Bedingung einen signifikanten Effekt (Fi,27= 7,14;
Aber das Lernen bleibt uns deshalb nicht erspart! p=0,013).
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