buchtipps

C. Bender & M. Draksal:
Das Lexikon der Mentaltechniken.
Die besten Methoden von A bis Z

Teams zum Erfolg fithren, gelassen
bleiben in Priifungen, personliche
Bestmarken erreichen — das Lexikon
der Mentaltechniken ist die weltweit
grofite Sammlung mit tiber 300 fuir-
dierten Verfahren fiir mehr Gesund-
heit, Leistung und Lebensfreude.
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